忘记一个人的8种方法

1 如果你是女的 你可以哭 哭不停的哭 哭完了就不想哭了    爱好者博墅​\
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2 你可以喝酒 要喝醉了 天天喝 直到自己想清醒的时候再停止    
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|9G03 如果你无事可做 或是因为分手而无心做事 那你就跑步 不停的跑 跑的    爱好者博墅
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累的都不行了在回家 洗个澡 睡觉    
.l;D9X!F8M-]04 如果这样你都忘不了 那你就离开他所在的城市 到另一个你没去过的地方    爱好者博墅
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你可以是工作 也可以是旅游 到了一个新的环境你只会想着怎么生存 可能    爱好者博墅
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寂寞的时候你还是会想他 但是久了就好了    爱好者博墅$T1^
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5 找一个新的人 开始新的恋情 要在治疗一段伤痕最好的办法就是下一次恋爱    爱好者博墅:^.D
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6 找一个朋友 做你的垃圾筒 等你说的你不想在陈述时 那么它对你的伤害就    

L'h*E.c*j8n d0已经在减轻了    
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P​r07 把电话号 地址都换了 把关于他的一切都丢掉 从新开始    爱好者博墅 F
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8 好好的爱自己 爱自己 要知道 这个世界你最了不起    爱好者博墅
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朋友们 没有什么是治疗失恋最好的良药 如果以上办法都帮不了你 那就等着时间吧 时间是最好的良药 相信我吧 一切都会过去的 阴雨天总会有的 那你就只好等了 等着乌云的过去 那么晴天还回远吗？ 没办法 没个人都有这么一截 面对吧 我就是这样过来的 千万不要为了不值得的人而轻生 不值得啊     爱好者博墅'@
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